
Program školenia


ČINNOSŤ EST. ČAS ZDROJE

ÚVOD

Privítanie a predstavenie


• Predstavenie školiteľa(ov) a študentov

• Prehľad agendy školení

• Očakávané výsledky vzdelávania

45 min (1 
training 
hour)

• Pracovný list: Program 
školenia


Workshop 1: Základné koncepty duševného zdravia a ich prispôsobenie do SK reality

Prezentácia: Kľúčové definície a pojmy


• USMERNENIA IASC v oblasti duševného zdravia a 
psychosociálnej podpory v krízových situáciách - 
materiál 1


• Duševné zdravie a psychosociálna podpora - 
balíček minimálnych služieb - materiál 2 


• Základný štandardizačný rámec duševného zdravia 
pre Slovensko - materiál 3


5x 45 min 
(5 training 
hour) 


5x 45 min 
(5 training 
hour) 


10  x 45 
min (10 
training 
hour) 


• Materiály: https://
drive.google.com/file/d/
1x5gpFTwxaDCME3iDaPClw
AbZax-n0HgP/view?
usp=drive_web  +  https://
drive.google.com/file/d/
1RUf65ni2W3C8qO2d0W32c
Zq51KTQ3MxV/view?
usp=drive_web


SEDENIE 2: ZÁSAH PROTI MORE

Prípadové scenáre: 


• Štúdium praktických scenárov zo základného 
štandardizačného rámca duševného zdravia pre 
Slovensko (11 oblastí). 


• Prípadové štúdie na preklopenie praktických 
scenárov pre mesto/okres/kraj, organizáciu či 
inštitúciu aj s konkrétnymi kontaktami.

10 x 45 min 
(10 training 
hour) 

• Pracovný list: vytvorenie si 
vlastných meteriálov podľa 
vzoru Základného 
štandardizačného rámca s 
prílohami


ZÁVERY

Závery


• Zhrnutie kľúčových poznatkov

• Písomná odpoveď na otázku: „Ako plánujete uplatniť 

to, čo ste sa práve naučili, vo svojej práci?

• Spätná väzba na tréning

45 min (1 
training 
hour)

• Pracovný list: Formulár 
spätnej väzby


https://drive.google.com/file/d/1x5gpFTwxaDCME3iDaPClwAbZax-n0HgP/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1RUf65ni2W3C8qO2d0W32cZq51KTQ3MxV/view?usp=drive_web

