Krizovy plan skoly

Ako postupovat’ v pripade Sikanovania, poZivania tabakovych, alkoholickych,

omamnych a psychotropnych latok

Sikanovanie:

je zédmerné, opakované (mdze ist’ aj o jednorazovu akciu), cielené ubliZovanie slabSiemu
jedincovi neschopného obrany alebo skupine, ktoré je spdsobené silnejSim jedincom c¢i
skupinou. Tyka sa to fyzického, rovnako 1 psychického poniZovania I'udskej ddstojnosti. Ide
skor o poziciu ako o ¢in.
Agresor chce druhému ublizit, zranit’ ho a ma z toho radost. Opakovane jeho sila rastie
a stava sa agresivnejSim.
Varovné signaly Sikanovania pre rodicov :
Diet’a nema kamarata

Objavuje sa nechut’ ist’ do skoly

Strieda rozne cesty do Skoly a zo Skoly

Straca chut’ do jedla, mé& nepokojny spanok

Straca zéujem o ucenie
Ma vykyvy nalad, odmieta sa zverit, Co ho trapi
Ziada peniaze, asto "straca" svoje veci
Prichadza domov vyhladované, s potrhanym oble¢enim, s poskodenymi Skolskymi
pomdckami..
Nedokaze uspokojivo vysvetlit’ svoje obfasné zranenia (odreniny, modriny, popaleniny).

Je necakane agresivne voci stirodencom.

Trpi zdravotnymi problémami (bolesti hlavy, brucha), bolesti st niekedy predstierané.
Zdrziava sa vacSinou stale doma

Co teda robit’?

Pripustme, Ze niekolko vysSie uvedenych signalov vo vas vzbudi urcite podozrenie,

ze by mohlo ist’ o Sikanovanie vasSho dietata. Znovu podotykame, Ze idealny stav nastane,

ked sa vam diet’a zveri.



Pochvél'te ho, presvedcte, rozptyl'te jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzdvihnite naopak
jeho silu a odvahu oznamit’ tieto zdvazné skutocnosti. Presvedcte ho, Ze mu chcete pomoct’ a
to potom musite aj dodrzat’.

Vypocujte vaSe diet’a, dajte najavo, Ze jeho informacie beriete vazne (aj ked’ sa vam
modzu zdat malicherné alebo nepodstatné). Odlozte vSetku pracu, nie je ni¢ dolezitejsie, ako
situdcia vasho diet’at’a.

Poskytnite dietatu vSetku pomoc. Pochopitelne, ze odliSite napr. beznu Sarvatku od
skuto¢ného Sikanovania.
Konkrétne kroky
Zistite presne - pozor — ,,nevypocuvajte ako vysetrovatel - ¢o, kedy, kde sa odohravalo, kto
d’al8i bol pritomny.
Spolo¢ne vytipujte svedkov, ktorym diet’a eSte doveruje, o ktorych vie, Ze nestoji na strane
agresora a veri, ze mu moézu pomoct’.
Poskytnite dietat'u vSetku ochranu (napr. pri ceste do Skoly a zo Skoly, aj za cenu, Ze sa
budete uvolnovat’ z prace).
Poskytnite dietat'u dostatok starostlivosti, viac s nim komunikujte, venujte sa mu vo vol'nom
case, odid'te na chatu, chalupu alebo k prarodi¢om.
Ak nemate istotu, Ze dieta nebude ohrozené pocas pobytu v Skole, ponechajte ho doma, ale
pozor, starostlivo zvazte, €1 v jeho situdcii moze byt samo.
Znovu diet’a ubezpecujte, ze urobilo dobre, ze vam vsetko oznamilo; hovorte s nim viac ako
predtym.
Zhodnotte vel'mi kriticky, ¢o mohlo vyvolat’ stav, ktory skonc¢il Sikanovanim.
Neobvinujte len skolu, nastavte si "zrkadlo pravdy".
Neospravedliujte sami seba, ani svoje diet’a.

So svojim zistenim sa v prvej faze dietat'u nezverujte, ale pripravujte napravu

Ako postupovat’ v pripade konfliktu?

> Prvou ulohou je konflikt zastavit’ a odhadntt’ na akej urovni je Sikanovanie v skupine.
>V pripade priameho ohrozenia obete zaistit’ jej bezpecnost'.

> Kontaktovat’ vedenie skoly, TU, MOV, VP.
>

Kazdy pripad vyzaduje individudlne rieSenie aj postup.



> Ak si neviem dat’ rady, obratim sa na ostatnych.

> VySetrovanie vedie vzdy jedna osoba, ktora priebezne informuje vedenie Skoly.

> Nutnd je najmd zvySena pozornost a spolupraca vSetkych (vedenie, pedagdgovia,
administrativni zamestnanci).

Ak je ohrozené zdravie alebo Zivot, je nutné bezodkladne volat’ lekara a policiu.

Odporucany postup pri vySetrovani :

1) Rozhovor s informatorom a obet’ami

- Formou rozhovoru mapujeme situaciu a ziskavame ddlezité udaje.

-V podstate ide o to, aby sme vybrali ziakov, ktori s obet'ou sympatizuji, kamaratia sa s
flou, alebo ju aspont neodmietajli, Ziakov nezavislych na agresoroch, ktori neprijimaji normy

Sikanovania.

2) Individudlne pohovory, pripadne aj konfronta¢né rozhovory so svedkami

- Ddlezité je, aby sme rozhovory zorganizovali tak, aby o nich druhi nevedeli.

- Véaznou chybou je spolocné vysetrovanie svedkov a agresora.

- Zasadna chyba je konfrontacia obeti a agresora.

3) Ochrana obete

Sikanované dieta je potrebné chranit’ do doby, kym sa vietko vyriesi (zabezpeéit zvyseny
dohl'ad, zorganizovat’ bezpecné prichody a odchody dietata zo Skoly, v zavaznom pripade

odporucit’ rodicom nechat’ diet'a doma).

4) Rozhovor s agresormi, pripadne konfrontiacia medzi nimi

- Rozhovor s agresorom je vzdy az posledny krok vo vysetrovani.

- Kym nepozndme vonkajsi obraz Sikanovania a neméme zhromazdené¢ dokazy, nema
zmysel s agresorom hovorit, vSetko zaprie a podozrenie spochybni alebo vyvrati.

- Rozhovor sluzi na to, aby sme agresorov okamzite zastavili a ochranili obete, ale aj
samotnych agresorov pred nasledkami ich ¢inov (napr. ich upozornime, Ze pri akomkol'vek
opakovanom ndznaku Sikanovania budu potrestani prisnejSie, pripadne to bude ohlasené
policii).

5) Vychovna komisia:
- je najpristupnejSia v =zastaveni Sikanovania (tzv. metdda vonkajSieho natlaku)

prostrednictvom spolo¢nych pedagogov, ziaka — agresora a jeho rodicov.



- rozhoduje o vychovnych opatreniach.
6) Orientacna postupnost’ v rokovani :

- oboznamenie rodi¢ov s problémom

- postupné vyjadrenia vsetkych pedagdégov
- vyjadrenie rodicov

- rozhovor komisie za zatvorenymi dverami

- informovanie rodi¢ov a ziaka so zaverom komisie

7) Rozhovor s rodiémi obete
- Individudlne stretnutia s rodi¢mi obete pri poc¢iato¢nom Sikanovani zvyc¢ajne prebehnu az
po vySetrent.
- Ulohou rodi¢ov je informovat’ o zabezpedeniach i zaveroch §koly a dohodniat’ sa na
d’alSich opatreniach.
8) Praca s celou triedou
- Po vySetreni Sikanovania a potrestani vinnikov je potrebné pracovat’ s celou triedou,
budovat’ trvalo systematicky kamaratske vzt'ahy v triede.
- Mozeme vyuzit’ spoluprédcu s profesionalmi - PPP.
9) Vychovné opatrenia na potrestanie agresorov
- napomenutie, pokarhanie TU, pokarhanie RS
- zniZenie znamky so spravania
- prestup do inej triedy

odporucanie rodi¢om obeti 1 agresorov navstevy v prislusnej PPP

Ako postupovat’ pri konzumdcii tabakovych vyrobkov v Skole?

> Vo vnutornych a vonkajsich priestoroch Skoly je zakédzané fajCit, preto pri pristihnuti
ziaka pri konzumdcii cigariet a inych tabakovych vyrobkov mu musime v dalSej

konzumaécii zabranit’.

> Metodik prevencie spisSe zapis z udalosti, ktory si zalozi.



> Skolsky poriadok obsahuje ustanovenie o zikaze fajéenia v priestoroch §koly a sankcie za

porusenie tohto zékazu.

> Triedny ucitel’ informuje zdkonného zastupcu ziaka o poruseni zadkazu fajcenia.

> Nasleduju sankcie (znizend znamka zo spravania.) za poruSenie zakazu

konzumacie tabakovych vyrobkov ur¢enych skolskym poriadkom.

Ako postupovat’ pri poZivani alkoholu v Skole?

> Vo vnutornych a vonkajsich priestoroch Skoly je zakazané pozivanie alkoholu, preto pri

ristithnuti ziaka pri konzumacii alkoholu mu musime v d’al$ej konzumaécii zabranit’.
tihnut k k lkohol d’alsej k branit’

> Skolsky poriadok obsahuje ustanovenie o zdkaze konzumacie alkoholu v §kole a sankcie

za porusenie tohto zakazu.

> Ak ziakovi hrozi akatne nebezpecenstvo, je ohrozeny na zdravi a Zivote, pedagogicky
pracovnik situaciu posudi a zabezpeci potrebni pomoc a zavola lekara.
> Ak ziak nie je schopny pokraovat’ vo vyucovani, privola sa zdkonny zastupca ziaka, aby

si ho vyzdvihol, pripadne sa pomoc Ziada od organu socialno-pravnej ochrany.

> Metodik prevencie spise zapis z udalosti, ktory si zalozi.

> Triedny ucitel’ informuje zakonného zastupcu Ziaka o poruseni zdkazu konzumadcie

alkoholu.

> Pri opakovanom pristihnuti $kola informuje organ socidlno-pravnej ochrany.

> Nasleduji sankcie (znizena zndmka zo spravania.) za poruSenie zadkazu konzumécie

alkoholu urcenych skolskym poriadkom.

Ako postupovat’ pri konzumadcii omamnych a psychotropnych latok v Skole?



>

Vo vnuatornych a vonkajSich priestoroch Skoly je zakazané uzivanie OPL, preto pri
pristthnuti Ziaka pri konzumdcii OPL mu musime v dalSej konzumacii zabranit’ a
navykovu latku je potrebné zabezpecit'.

Skolsky poriadok obsahuje ustanovenie o zakaze konzumacie OPL v $kole a sankcie za
porusenie tohto zékazu.

Ak ziakovi hrozi akatne nebezpecenstvo, je ohrozeny na zdravi a Zivote, pedagogicky

pracovnik situaciu posudi a zabezpeci potrebni pomoc a zavola lekara.

Ak ziak nie je schopny pokracovat’ vo vyu€ovani, privola sa zdkonny zastupca ziaka, aby
si ho vyzdvihol, v pripade ak zdkonny zéastupca nie je zastihnutel'ny, pomoc sa Ziada od
organu socialno-pravnej ochrany.

Metodik prevencie spiSe zapis z udalosti, ktory si zalozi.

Triedny ucitel’ informuje zdkonného zéstupcu ziaka o porusenie zakazu uzivania OPL a
vSetko nahlési organu socialno-pravnej ochrany diet’ata.

Nasleduju sankcie (znizend zndmka zo spravania.) za porusenie zdkazu uZivania OPL

urcenych Skolskym poriadkom.

Ako postupovat’ pri ndleze OPL v priestoroch skoly?

>

>

Pri néleze latky, ktort méZeme povazovat za OPL, vyrozumieme vedenie $koly.

Latku vlozime od obalky, zapecatime, uschovame v trezore a zapiSeme datum, Cas a

miesto nalezu a vyrozumieme policiu SR, ktora vykona zabezpecenie latky.

Ako postupovat’ pri zadriani OPL u Ziaka ?

>

>

Pri naleze latky u ziaka, ktort mézeme povazovat’ za OPL, vyrozumieme vedenie Skoly.

SpiSeme zaznam s vyjadrenim ziaka, u ktorého bola OPL najdend, datum, ¢as miesto
nalezu a meno ziaka s jeho podpisom. Pri zapise a rozhovore je pritomny riaditel’ Skoly

alebo zastupcu riaditel’a Skoly.



> Vyrozumieme zékonného zéastupcu ziaka a policiu SR, ktord vykona zabezpecenie latky.

Ako poznam, Ze moje diet’a uZiva alkohol alebo drogy ?

*  Zmenila sa osobnost’ Vasho diet'ata v poslednej dobe v nejakom délezitom ohlade?

*  Ma Casté vykyvy nalad?

*  Stréni sa Vas?

* Je zlostny alebo depresivny?

*  Travi vel'a ¢asu vo svojej izbe sam?

*  Stratil zaujem o Skolu a o vyucovanie, pripadne d’alsie aktivity, napriklad Sport?

*  Zhorsil sa jeho prospech?

*  Prestal travit’ ¢as so starymi kamaratmi? Priateli sa s det'mi, ktoré sa Vam nepacia?
-Nepriznava sa a nehovori o tom, kam chodi a ¢o robi?

* Mate pocit, Ze sa vam doma stracaju peniaze alebo veci (peniaze potrebné na alkohol a
drogy) alebo mate pocit, ze ma viac peniazi, ako by ste oCakavali (peniaze ziskané z
predaja drog)?

* Reaguje neprimerane, ked’ s nim hovorite o alkohole a drogéch, alebo sa snazi zmenit’
tému?

*  Klame alebo podvéadza?

*  Pozorujete fyzické priznaky uzivania drog alebo alkoholu? RozSirené alebo zuzené
zrenice?

*  Ma nejasné prejavy myslenia?

*  Stratilo VaSe diet’a zaujem o konicky? Stratilo motivéciu, nadSenie a vitalitu?

*  Nadli ste niekedy dokazy uzivania drog alebo alkoholu, prasky, fl'ase?

*  Zhorsil sa vzt'ah dietat’a k ¢lenom rodiny?

*  Zda sa byt VaSe diet’a choré, unavené a protivné rdno po moznom uziti drog predosly
deni?

*  Prestalo sa VaSe diet’a o seba starat’, zmenil sa jeho $tyl oblecenia?

*  Zda sa byt menej ststredeny?

Odporucania rodi¢om, ktorych diet’a ma problémy s navykovymi latkami



Co robit’

Ak je dieta pod vplyvom drog a hrozi otrava, nevahajte zavolat’ lekara . PoZivanie
drog nie je trestné a dietat'u preto ziadny sudny postih nehrozi. S dietatom pod vplyvom
drog nemé zmysel sa hadat’.

Vézny rozhovor odlozte na neskor.

Nespoliehajte sa na zdzracné okamzité rieSenie, ale skor na dlhodobu vychovnu stratégiu. Jej
zékladom je nepodporovat’ pokracujice uzZivanie drog, naopak odmenovat’ kazdi zmenu
k lepSiemu a povzbudzovat’ k nej. To, Ze takato stratégia vZdy neprinaSa okamzity prospech
eSte neznamena, ze je netcinnd. Moze sa totiz jednat’ o prili§ vel'ky problém, ktorého rieSenie
vyzaduje viac ¢asu a spojencov.

Ziskajte doveru dietat’a a nacuvajte mu. To je tazké, zvlast ked’ hovori a hlavne robi
z hl'adiska rodicov nezmysly a ked obhajuje hodnoty pre rodicov neprijatelné. Vypocut’
diet’a ale eSte neznamena pristupovat’ na jeho stanovisko.

Naucte sa s dietatom o alkohole a drogach hovorit’. Ste sice povinni, Ak bude diet'a drogu
obhajovat’, vypocujte ho, ale opakujte proti argumenty.

Uvedomte si svoje mozZnosti. Dieta, ktoré berie drogy alebo pije, byva vicSinou
nezrelé a neschopné sa o seba postarat. MozZe tisickrat pohrdat’ niazormi rodicov, ale si
nedokaze opatrit’ zakladné prostriedky k Zivotu. V tom je VasSa Sanca a sila. Urcita
zékladnu starostlivost’ maloletému diet’at'u poskytnut’, ale malo by citit’, Ze Vasa starostlivost’
je ina, ked sa sprava rozumne a ked nie. Cielom je, aby dieta pochopilo, ze skuto¢na
samostatnost’ predpoklada schopnost’ sa o seba postarat’.

Vytvorte zdravé rodinné pravidla. Diet’a by malo vediet’, aké dosledky bude mat’
jeho spravanie. Malo by mu byt jasné, Ze je vyhodnejsie, ked’ sa bude spravat’ prijatel’ne.

Ak mladistvy nie je ochotny k zmenam , musi znaSat’ désledky. To sa samozrejme
netyka situacii, ked’ je ohrozeny zivot, napriklad pri predavkovani.

Predchadzajte nude. Musite pocitat’ s tym, Ze mézZe by t’ potrebné travit’ v prvom obdobi
s dietat’om ovela viac ¢asu. Mali by ste mat’ prehl'ad, kde je, o robi, zamysliet’ sa nad jeho
dennym programom a zZivotnym Stylom.

PomézZte mu sa odpitat’ od nevhodnej spolo¢nosti. To ma pre prekonanie

problému casto podstatny vyznam.



Ak vam potomok tvrdi, Ze si s 'ud'mi, s ktorymi predtym bral drogy, sa chce iba rozpravat’,
bud’ klame, alebo podceiiuje nebezpecenstvo. Niekedy je mozné uvazovat’ aj o zmene
prostredia.

Posiliiujte sebavedomia dietat’a. Najdite a udrziavajte krehku rovnovahu medzi
kritickym postojom voci spravaniu diet’at’a ("nepaci sa nam, Ze berie§ drogy") a reSpektom
voci jeho osobnosti a laske k nemu ("vazime si t'a ako ¢loveka a zalezi ndm na tebe"). Je to
tazké, je to vSak nevyhnutné. Rovnako nevyhnutné je aj ocennovat’ drobné pokroky a
zmeny k lepSiemu. Je tak isto potrebné vidiet’ silné stranky dietat’a, jeho moZnosti a dobré
zal'uby, ktoré mozno ma z predchadzajiceho obdobia a na ktoré sa da nadviazat’.

Spolupracujte s d’alSimi dospelymi Vel'mi dolezita je spolupraca v rodine. Rodicia
by mali sa vediet' o vychove problémového dietata dohovorit. Iba tak totiz nebude diet’a
uzatvarat’ spojenectvo s tym rodi¢om, ktory mu prave viac povoli. Ddlezita je aj spolupraca v
ramci SirSej rodiny (napriklad stard mama), spolupraca s lieCebnymi zariadeniami, Skolou,
pripadne d’al§imi inStiticiami.

Casto az vazne mienena hrozba ustavnej vychovy, alebo hrozba ohlasenia kradeze v
domadcnosti na policii mo6Zu prinuatit’ dospievajuceho prijat’ lieCbu. Osvedcuje sa tiez, ked’
rodicia deti s tymito problémami spolu hovoria v rdmci skupinovej terapie alebo vyuzivaji
podporu svojpomocnych organizacii. Dokazu sa navzajom pochopit’ a odovzdéavaju si
uzito¢né skusenosti.

Bud'te pre deti pozitivnym modelom. K tomu je potrebné, aby ste mysleli aj na svoje
zdravie, svoju telesnt a duSevnu kondiciu a aby ste mali svoje kvalitné zaujmy.

Nevahajte vyhl’adat’ profesionalnu pomoc pre seba, ak to dieta odmieta.
V pripade manzelskych alebo partnerskych problémov sa mozete napriklad obratit’ na
poradnu pre rodinu, manZzelstvo a medzil'udské vzt'ahy. Pamaitajte, ze zvladanim problémov
zvysujete aj Sancu na ovplyvnenie diet’at’a.

Pristup k dietatu, ktoré ma problémy s alkoholom alebo inou drogou, sumarizuje
anglické slovo "tough love ". V slovencine to znamena" tvrda laska ". Mysli sa tym dobry

vz i u u 0c zaroven cielav S v .
t'ah k dietat’u, snaha mu pomoct’, ale zaroven ciel'avedomost’ a pevnost’

Comu sa vyhnit



Nepopierajte problém. Zbytocne by sa tak stracal Cas a rozvijala sa zavislost' na
navykovej latke.

Neskryvajte problém. Niekto sa za taky problém hanbi a taji ho. Aby ste sa dokazali
v situdcii lepSie orientovat’ a citovo aj rozumovo ju zvladnut, mali by ste si naopak o
probléme s niekym doveryhodnym a kvalifikovanym porozpravat. Mali by ste tiez hl'adat’
spojencov.

Neobviinujte partnera. Na to, aby ste si vybavovali s druhym rodi¢om diet’at’a staré
UCty a navzdjom sa obvinovali, nie je Uplne vhodna doba. Minulost’ sa zmenit’ ned4,
buducnost’ nastastie Casto ano. Nehladajte v dietati uzivajicim drogy spojenca proti
druhému rodicovi.

Nezanedbavajte stirodenca dietat’a uzivajticeho alkohol alebo in¢ drogy. Surodenci
problémového dietat’a su viac ohrozeni, problémom v rodine trpia a Vasu starostlivost’ a Vas
zaujem potrebuji.

Nezanedbavajte bezpecnost’ d’alSich Pudi v domacnosti, najmé malych deti.

Clovek pod vplyvom alkoholu alebo drog mézZe byt vel'mi nebezpeény, aj ked by za
normalnych okolnosti neublizil. Je tiez potrebné mysliet’ na to, aby sa drogy, ktoré
dospievajici domov priniesol, nedostali k d’al§im sirodencom .

Nefinancujte uZivanie drog a neulah¢ujte ho. S tym stvisi aj to, aby rodina
zabezpecila cenné predmety a nenechala sa okradat. Kradez nemusi uskuto€nit’ samotné
dieta, ale jeho "kamarati", ktorym dlhuje za drogy. Ak zacalo dieta uZzivat’ pervitin alebo
opidty byva otdzkou casu, kedy sa zacnt stricat’ peniaze a cenné predmety. Nejde tu len o
majetok, ale aj o okolnost, ze ukradnuty majetok sluzi na zI¢é veci - rozvoju zévislosti.
Argument, ze by si dieta zaobstaral prostriedky inak, napr. prostituciou alebo kradezami,
neobstoji. Ak bude zavislost’ pokracovat’, je pravdepodobné, Ze k tomu dojde rovnako.

Nedajte sa vydierat’. Vydieranie vyhraZzanim, fetovanim, utekom, prostituciou alebo
samovrazdou su ¢asté a oblibené spdsoby, ktorymi diet’a vydiera rodi¢ov. Ano, vietky tieto
rizik4 u zavislych na drogach existuja.

Tym, ze rodicia pod ich tlakom ustupuju, riziko neznizuju, ale zvysuju.

Nevyhrazajte nie¢im, ¢o nemoZete alebo nechcete splnit’.



Vyhnite sa fyzickému nasiliu. Fyzické nasilie va¢sinou nevedie k cielu. Casto len
zivi v dietati pocit krivdy, vedie k sabotazi snah rodicov a k utekom.

Nekonajte chaoticky a impulzivne.

Neverte tvrdeniu, Ze ma dospievajici drogy pod kontrolou, pripadne, zZe znizuje
davky a Ze drogu coskoro vysadi. Bud'te pripraveni na to, ze skor ¢i neskor pravdepodobne
pride kriza. Vyuzite ju a trvajte na zmene zivotného Stylu, pripadne na nejakej skutocne
ucinnej forme liecby, ak nie je dospievajici schopny zvladnut’ problém sam.

Do nekonecna neustupuj. Poziadavka, aby Tl'udia, ktori bert drogy do vasho bytu
nechodili, je rozumnéa. Nerobte zbyto¢ne ,,dusno“. Parta a nevhodni priatelia by sa tym
stavali pre diet’a eSte pritazlivejSimi.

Nezabuchnite dvere navzdy. I ked’ diet’a odide, je dobré byt pripraveny pomoct’ mu,
ak prijme urcité podmienky. Nestracajte nade;.

Vasim tichym spojencom je prirodzeny proces dozrievania. I hrozivy problém sa
casto podari uspesne zvladnut’.

LINKY DOVERY

Linka dovery Nezabudka (Liga za dusevné zdravie)

oblast’ pomoci a poradenstva, krizovych situdciach, pomoc psychologicka,

celoslovenska linka 0850/11 10 22 NON STOP, www.dusevnezdravie.sk

Linka dovery toxikomanov — oblast’ problematiky drogovych zavislosti

02/5477 6379 NON STOP, www.cpldz.sk, cpldz@datagain.sk

Linka detskej istoty Slovenského vyboru UNICEF Bratislava

Specializované poradenstvo pre deti a ich rodi¢ov — celoslovenska linka

0800/112 112 NON STOP, www.unicef.sk

Linka dovery pre obete domaceho nasilia — oblast’ pomoci a poradenstva



v krizovych situdcidch, pomoc psychologickd, socidlno-pravna, pomoc s

ubytovanim 02/6224 9914 (po - pi: 8,30-17,00 hod.),

pohotovostny mobil 0905/463 425 nadej@gtsi.sk

Linka dovery pre prevenciu HIV/AIDS - oblast’ poradenstva a prevencie
AIDS02/5936 9174 po - pi: 8,00-16,00 hod.

Linka dovery mladeZe KoSice — Siroko spektralne zamerana pomoc

055/6222 323 NON STOP

Linka dovery KoSice — Linka Nadeje — Siroko spektralne zamerana pomoc

055/6441 155 NON STOP


mailto:n%C3%A1dej@gtsi.sk

