Machine Translated by Google

Polsko
MHPSS

Zakladna terminologia

pre dusevneé zdravie a
Technicka

Psychosocialna podpora (MHPSS)

Pracovné
Skupina

Ukrajinska reakcia na utecencov

Co znamena MHPSS?

MHPSS je zastreSujuci termin pre dusevné zdravie a psychosocialne intervencie, ktory zahffa akukolvek podporu, ktoru ludia
dostavaju na ochranu a podporu ich pohody a prevenciu a lieCbu stavov duSevného zdravia.

MHPSS zahfna aj podporu pre ludi s poruchami duSevného zdravia. Je délezité, aby ludia uzivajuci lieky na duSevné choroby
mohli pokracovat'v lieCbe. Reakcia MHPSS to o najviac ulahcuje.

Ktoré sektory su relevantné pre MHPSS?

VSetky sektory nudzovej reakcie musia vyclenit zdroje a zvazit
integraciu dusevného zdravia a psychosocialnej podpory do svojho
programovania (napr. vycvik psychologickej prvej pomoci), aby sa zaistila
bezpecfnost uteCencov a personalu. AKO sa sluzby poskytuju, je
najddlezitejSie, Ci uz ide o podporu zotavenia alebo zvySenie reakcii na stres.
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Zaklady komunikacie MHPSS

Od zaciatku vojny boli ludia na Ukrajine a ukrajinski utecenci konfrontovani s celym radom stresovych faktorov: vystavenie
nasiliu; odlucenie alebo strata blizkych; strata domov a majetku; zlé Zivotné podmienky; nedostatok pristupu k primeranym

potravinam a hygienickym zariadeniam; fyzické zranenia a choroby; a nedostatocny pristup k sluzbam na podporu Zivota, ako je
zdravotna a socialna starostlivost.

Pri komunikacii s ukrg{inskymi obcanmi a tymi, ktori prisli z Ukrajiny v
désledku vojny, pamatajte’na nasledovne:

MHPSS zahfna vyvoj vrstveného systému doplnkovych podpornych systémov/intervencif

na uspokojenie potrieb réznych skupin:

V nudzovych

situaciach su ludia
ovplyvneni réznymi
sp6sobmi a vyzaduju rozne
druhy podpory.

1. pristup k zakladnym potrebam a bezpecnosti (napr. jedlo, pristreSie, voda, zakladna
zdravotna starostlivost); 2. posilnenie podpory rodiny a komunity; 3. neSpecializovana podpora
(t. j. cielené individudlne, rodinné alebo skupinové intervencie Skolenymi a
pomocnici pod dohladom, ako su ucitelia/lekari)
4. Specializované sluzby (napr. psychologicka/psychiatrickd podpora pre ludi s tazkym duSevnym zdravim

podmienky)

Psychické tazkosti su bezné
a normalne.

Vacsina ludi postihnutych humanitarnymi nddzovymi situdciami zazije priznaky Gzkosti (napr. pocity Gzkosti a
smutku, beznadeje, tazkosti so spankom, unava, podrazdenost alebo hnev a/alebo bolesti). Da sa to o¢akavat' a u

vacsiny fudi sa to casom zlepsi.

Nepredpokladajte,
ZevSetcisu
traumatizovani

Vyhnite sa zddrazfnovaniu

posttraumaticke;j
stresovej poruchy

(PTSD) v
epidemiologickych
projekciach

PovaZovanie a oznacovanie kazdého za traumatizovaného podkopava vznikajlice mechanizmy zvladania a
odolnost na individualnej a kolektivnej Grovni, o méze viest k ,naucenej bezmocnosti” (tj nekonaniu na zlepsenie

Zivotnych podmienok, aj ked na to ma schopnost) a stigme.

Vacsina jednotlivych symptomov PTSD su normalne stresové reakcie na abnormalne Zivotné udalosti.

Velka vacsina ludi sa z tychto reakcii zotavi, ked budu v bezpeci, budd mat uspokojené zakladné potreby a budi mat’
pristup k podpore komunity. U malého poctu ludi sa vyvinie PTSD, ¢o si vyzaduje psychiatrické vySetrenie a symptomy
trvajlce viac ako jeden mesiac. Ocakava sa tiez, Ze bezné duSevné poruchy, ako je depresia a Uzkost, budu castejSie

previadat.
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Zahfna to stratu domova a majetku, socidlnych a profesionalnych roli, zdrojov prijmu, rodinnych
vztahov, smrti blizkych a straty pocitu spolupatri¢nosti a spojenia, ktoré domov dava.
Strata je medzi Smutok a intenzivne emocionalne reakcie st norméalnou reakciou na stratu. Je déleZité poskytnut fudom
utecencami rozSirena priestory na smutok a smutok. Smutenie si vyZaduje €as a sucitni podporu a vyZaduje si $pecializovanu

podporu len vtedy, ak trva dlho a ovplyviuje fungovanie.

Emdcie, spravanie a fyzické zdravie deti sa mézu docasne zmenit - to je normalne v stresujucich ¢asoch

Deti reag UJ una a nevyhnutne to neznamena, Ze musia navstivit Specializovaného poskytovatela sluzieb dusevného zdravia.

Stresujl]ce zéiltky Deti st odolné a vécsina z nich to zvlddne a dobre sa zotavi, ak sa bud( citit bezpeéne, budd naplnené ich
roz nyml SpéSObmi zékladné potreby a budd mat starostlivost a pozornost od blizkych. Je délezité venovat sa aj potrebam
opatrovatelov MHPSS.

Nepytajte sa ludi na
to, Co zazili, pokial o tom
sami nechcu hovorit

SnaZte sa neprovokovat ludi, aby zdielali udalosti, ktoré mdzu byt bolestivé. Pytanie sa na Zivot pred vojnou
modze byt napomocné pri spajani fudi s ich neute¢eneckymi identitami a ich hodnotami, ktoré potom mézu
uplatnit'vo svojej sucasnej situacii. To méze tieZ poméoct vzbudit' nadej, Ze sa nakoniec vratia k rolam a

miestam, ktoré su im drahé.

Zvazte potreby ludi s
uz existujucimi

?g'rg&lga Al d usevne h o vysoké pre [udi v psychiatrickych liecebniach alebo inych tstavoch.

Ludia s uz existujucimi poruchami dusevného zdravia su vystaveni riziku relapsu alebo zhorsenia vzhladom

na pridané stresory a ¢asto obmedzeny pristup k predpisanym psychotropnym liekom. Riziko je obzvlast

Uznat'a posilnit

a ge ntu ru uteée ncov U niekolkych utecencov sa vyvinu klinicky vyznamné problémy duSevného zdravia. Pozitivne vysledky pre

a Stavat’ na |Ch dusevné zdravie a psychosociadlnu pohodu mozno dosiahnut prostrednictvom silnej socialnej podpory a

schopnostiach podpory komunity, socialnej stdrznosti a podporovanim podmienok, ktoré umoZfujd odolnost. Nestaci
len ,identifikovat a postupit” pripady.
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Klucove zdroje
Je uZito€nejSie normalizovat ako patologizovat
stresové reakcie a klast' doraz na odolnost a zvladanie (sucasne odkazujuc na

prislusnd mensinu, ktora potrebuje Specializovanu starostlivost o dusevné PO IAEE [P [l P v TR ED MEREEMEER =

zdravie). https://
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Namiesto Pouzite files/2020-11/1ASC%20Guidelines%200n%20
TRAUMA tiesen
ANGUIST
MUCENY
PSYCHOLOGICKE A Prehlad WHO o du$evnom zdravi v
SOCIALNE PROBLEMY resp
UCINKY alebo TAZKOSTI nudzovych situaciach - https://www.who.int/
news-room/fact-sheets/detail/mental-zdravie-v
TRAUMATICKE UDALOSTI NEZIADUCE UDALOSTI PR S eI
PROTIVIET
Hrozostrasny Advokacny balik. Pokyny IASC pre MHPSS
OHROZENIE 2ZIVOTA v nudzovych nastaveniach - https://
HROZNE UDALOSTI interagencystandingcommittee.org/system/
, TAZKO ZUCANY pﬁf‘ y-apH =
TRAUMATIZOVANI LUDIA —
LUDIA
ZNAKY tiesne

) REAKCIE NA TAZKO
SYMPTOMY SITUACIE

4
LUDIA S EXTREMNYMI alebo POlSkO
TAZKYMI REAKCIAMI NA M H P S S

NUDZA

STRUKTUROVANE Technicka
TERAPIA STRUKTUROVANE AKTIVITY
PSYCHOTERAPIA na opis P ;
aktivit v neklinickom prostredi racovne

Skupina

MENTALNE POSTIHNUTIE MENTALNE ZDRAVIE
DUSEVNA CHOROBA A PSYCHOSOCIALNE
DUSEVNA PORUCHA STAV a/alebo

POSTIHNUTIE
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